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LES GRANDES SALADES
Fraiches et savoureuses

430C

avec tomates confites, roquette et pignons de pin

, Quinoa rouge et blanc, boulghour, maches, brunoise de concombre,
émincés de saumon fumé, aneth, grenades

, poulet mariné aux épices de Casablanca, courgettes, émincés de poivrons,
julienne de carottes, raising secs, amandes grillées, coriandre et menthe

, avec figues fraiche (en saison), jeunes pousses d'épinards, betterave,
mimolette, cranberry et noisettes

, mincés de poulet dorés au paprika, iceberg croquante, tomates, croitons et
parmesan

. Nouilles de riz, jeunes pousses de soja, éminces de carottes d'oignons rouges et de
choux chinois, fevilles de menthes et cacahuetes

, Penne de cecco, tomates confites, mozzarella, olives noires, tomates
cerises, basilic, pignons et parmesan

Cuisiner pour les gourmands, ¢tonner les
blascs, apaiser les esprits pressés, marquer
les papilles...

Et étre de toutes les tables joyeuses.

LES P'TITES SALADES
Energétiques ou green

1.200C

. petites pates Orso, courgettes croguantes, menthe fraiche, féta et olives noires
, thon, oeuf, ciboulette et méche
,Edamamé, radis, petits pois, menthe fraiche, grenade et chévre
,carottes, oignons croquants, persil
. Emincés d'oignons rouges, mache et comichons
.julienne de carottes et de pommes, raising secs, noisettes, sauce japonaise

LA CUISINLE DU PANIER

Les plats chaud du jour, selon le marché, les envies du chef
 Téconfortants et vitamings 4,90
, Bpinards, courgettes, tomates, chévre avec petit mesclun 9,90
, Tagines, mijotés et ragodts aux légumes et saveurs du jour 9,90
,les meilleures pates, des sauces gourmandes 8,60

chaque jour

LES CHAUDWICHS
Du pain pavé aux graines grillé croustillant, des sauces gourmandes

6,90C

, Curry doux et mayonnaise a I'ancienne, dés de tomates et mesclun
, Pesto frais, aubergines confites, roquette fraiche et parmesan
, Moutarde douce au miel, cornichons d la russe, dés de tomates et salade iceberg
, Caramel balsamique et parmesan, courgettes grillées, pesto frais, tomates confites ef roquette
, mayonnaise a I'ancienne, chaddar, roquette
, sauce au miel et concassé de noix, courgettes grilées, roquette

LES GRANDWICHS
Pain brioché aux sésames, frais moelleux ou grillé croustillant

,cream cheese, aneth, tomates, roguette et jus de citron
, mayonnaise, ciboulette, citrons confits, tomates, concombres et mesclun
, sauce au parmesan, salade iceberg, tomates et parmesan

LES PTITDWICH 3,90C
Gourmands et mini, pain grillé croustillant
. mayonnaise, ciboulette, tomates, concombres et mesclun
,mayonnaise & 'estragon, dés de tomates et mesclun
. Pesto, tomates confites, roguette
- Une soupe fraiche, une petite salade, une boisson 10,80C
- Un grand ou chaudwich, un dessert, une boisson 11,80€
- Une grande salade, un dessert, une boisson 12,80€
- Une péte du jour, un dessert, une boisson 13,80€
-Un plat du jour ou lasagnes végétariennes, un dessert, une boisson 14,80€
(supp. de 1600 en plat poisson)
LES DESSERTS 3,60C
coulis de fruits rouges
(miel amandes, crumble de speculos, coulise de fruits rouges, muesly, creme de marron)
avec son fromage blanc
(supplément de 0.50 cts en formule) en saison
(supplément de 0.50 cts en formule) en saison
LES BOISSONS
2,20C
2,20C
2,20C
(supplément 0.50 cts en formule) 2,60C
(supplément 0.50 cts en formule) 2,60C



